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1. Πώς να εγγραφείτε στα μαθήματα.  
 

1. Δημιουργήστε το νέο σας λογαριασμό: 
 

 
 

2. Συμπληρώστε τα υποχρεωτικά στοιχεία και κάντε κλικ στο Δημιουργία νέου 
λογαριασμού. Είναι πολύ σημαντικό να συμπληρώσετε το πεδίο email με ένα 
πραγματικό email, επειδή θα σας στείλει μια επαλήθευση. Για να δημιουργήσετε τον 
χρήστη, είναι απαραίτητο να αποδεχτείτε την επαλήθευση. 
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3. Θα εμφανιστεί το ακόλουθο μήνυμα. Αρχικά, θα ενεργοποιήσετε το λογαριασμό 
από το email σας και στη συνέχεια θα πατήσετε Συνέχεια.

 
 

4. Θα εμφανιστεί ξανά το πλαίσιο σύνδεσης, στο οποίο θα εισάγετε το όνομα χρήστη 
και τον κωδικό πρόσβασης που δημιουργήσατε προηγουμένως. 



5 
 

 
 
5. Αφού συνδεθείτε, θα δείτε την ενότητα Μαθήματα, όπου απλά κάνετε κλικ στο 
μάθημα στο οποίο θέλετε να εγγραφείτε.

 
6. Κάντε κλικ στο: «Εγγραφή μου» 
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7. Έχετε ήδη εγγραφεί στο μάθημα. 
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2. Τι να περιμένετε από αυτό το μάθημα. 
Το μάθημα αποτελείται από τις ακόλουθες 7 ενότητες: 

• Ενότητα 1: Φυσιολογικές και κοινωνιολογικές αλλαγές που σχετίζονται με τη 

γήρανση. Παράγοντες κινδύνου και ασθένειες που σχετίζονται με τη διατροφή.  

•  Ενότητα 2: Διατροφικές ανάγκες του γηράσκοντος πληθυσμού και αξιολόγηση της 

διατροφικής κατάστασης.  

• Ενότητα 3: Διατροφική παρέμβαση. Ειδικές διατροφικές απαιτήσεις. Μέρος Ι.  

• Ενότητα 4: Διατροφική παρέμβαση. Ειδικές διατροφικές απαιτήσεις. Μέρος ΙΙ.  

• Ενότητα 5: Αγωγή υγείας και προαγωγή της υγείας. Παγκόσμια προσέγγιση της 

υγείας.  

• Ενότητα 6: Πράξη διατροφής και προετοιμασία γευμάτων. Παροχή φροντίδας και 

παροχή τροφής.  

• Ενότητα 7: Συμπλήρωση και παροχή τεχνητής διατροφής. 

Κάθε ενότητα περιλαμβάνει το ακόλουθο υλικό: 

✓ Κατευθυντήριες γραμμές σε μορφή PDF όπου συγκεντρώνονται οι ακόλουθες 

πληροφορίες: το σχεδιάγραμμα της ενότητας, ειδικές παρατηρήσεις, 

συνιστώμενος στόχος/πεδίο εφαρμογής και συνιστώμενη σειρά. 

✓ Θεωρητικό περιεχόμενο. 

✓ Τεστ. Συνιστάται να γίνει πριν και μετά τη μελέτη της ενότητας 

✓ Παρουσίαση που παρουσιάζει τις κύριες έννοιες που χρησιμοποιούνται στην 

ενότητα (PPT)   

✓ Δραστηριότητες: Δύο πρακτικές δραστηριότητες που συμπληρώνουν τις 

πληροφορίες που παρουσιάζονται στο θεωρητικό μέρος 

✓ Infographic 
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3. Πώς να ελέγξετε το υλικό. 
1. ΟΔΗΓΙΕΣ:  

α.Επιλέξτε την ενότητα, για παράδειγμα, ενότητα 1

 

                               β. Επιλέξτε την ενότητα «Κατευθυντήριες γραμμές». 

 
 
γ. Κάντε κλικ στο αρχείο 
 
 
β. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ:  

α. Επιλέξτε την ενότητα, για παράδειγμα, Ενότητα 1 



9 
 

 

                                       β. Επιλέξτε την ενότητα «Θεωρητικό περιεχόμενο» 

                                       γ. Κάντε κλικ στο αρχείο 

β. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ:  
α) Επιλέξτε την ενότητα, για παράδειγμα, Ενότητα 1 

 
β. Επιλέξτε την ενότητα «Παρουσίαση» 
γ. Κάντε κλικ στο αρχείο 
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β. ΚΟΥΙΖ:  
α. Επιλέξτε την ενότητα, για παράδειγμα, Ενότητα 1 

 
β. Επιλέξτε την ενότητα «TEST». 

 

γ. Κάντε κλικ στο Pre test/Post test 

δ. Κάντε κλικ στην επιλογή Attempt quizz 

 
 
γ. ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:  

α. Επιλέξτε την ενότητα, για παράδειγμα, Ενότητα 1 
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β. Επιλέξτε την ενότητα «Δραστηριότητες» 

 
γ. Κάντε κλικ στην επιλεγμένη δραστηριότητα, για παράδειγμα 
«Module 1- activity 2»

 
 

δ. Κάντε κλικ στο αρχείο για να το κατεβάσετε. 
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ε. Για να μεταφορτώσετε την επιλυθείσα δραστηριότητα, κάντε κλικ 
στην επιλογή “Add submission” 

 
στ. Επισυνάψτε το αντίστοιχο αρχείο και αποθηκεύστε 

 


