


Tutorial de navigare pe platforma 
TAST'AGE 
CUPRINS 

1. Modalitatea de înscriere la cursuri. ............ Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

2. Așteptările de la acest curs. ....................... Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

3. Modul de verificare a materialului. ............. Eroare! Marcaj în document nedefinit. 

 
  



1. Modalitatea de înscriere la cursuri.  
 

1. Creați-vă un cont: 

 
 



2. Completați datele obligatorii și faceți clic pe “creați un cont nou”, este foarte 
important să completați câmpul de e-mail cu unul real, deoarece vi se va trimite o 
verificare. Pentru a crea utilizatorul, este necesar să acceptați verificarea. 

 

 
3. Vă va apărea următorul mesaj. În primul rând, veți activa contul din e-mail și apoi 

veți apăsa butonul continuă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Va apărea din nou căsuța de autentificare în care veți introduce numele de 
utilizator și parola create anterior. 

 
 

5. Odată autentificat, veți vedea secțiunea Curs, unde trebuie doar să faceți clic pe 
cursul la care doriți să vă înscrieți.

 



6. Faceți clic pe: „înscrie-mă”

 
 

7. Deja sunteți înscris în curs. 

 

  



2. Așteptările de la acest curs. 

Acest curs este compus din următoarele 7 module: 

• Modulul 1: Modificări fiziologice și sociologice legate de îmbătrânire. Factori de 

risc și boli asociate cu alimentația.  

• Modulul 2: Nevoile nutriționale pentru populația în curs de îmbătrânire și 

evaluarea stării nutriționale. 

• Modulul 3: Intervenția nutrițională. Cerințe alimentare speciale. Part I 

• Module 4: Intervenția nutrițională. Cerințe alimentare speciale. Part II.  

• Module 5: Educația pentru sănătate și promovarea sănătății. Abordarea globală a 

sănătății. 

• Module 6: Actul alimentar și prepararea meselor. Furnizarea de îngrijire și 

furnizarea de alimente. 

• Module 7: Suplimentarea și nutriția artificială. 

 

Fiecare modul include următoarele materiale specifice fiecărui modul: 

✓ Linii ghid în format PDF unde găsiți următoarele informații: schema modulului, 

considerente speciale, obiectiv/scop recomandat și secvență recomandată. 

✓ Conținut teoretic. 

✓ Test. Recomandat să fie rezolvat înainte și după ce ați studiat modulul. 

✓  Prezentare care oferă principalele concepte utilizate în modul (PPT)     

✓ Activități: Două activități practice care să completeze informația prezentată în 

partea teoretică 

✓ Infografic 

  



3. Modul de verificare a materialului. 
1. LINII GHID:  

a. Selectați modulul, de exemplu, Modulul 1

 
b. Selectați secțiunea “Linii ghid” 

 
 

c. Faceți clic pe fișier 
 
 

2. CONȚINUT TEORETIC:  
a. Selectați modulul, de exemplu, Modulul 1 



 
b. Selectați secțiunea “Conținut teoretic” 
c. Faceți clic pe fișier 

3. PREZENTARE:  
a. Selectați modulul, de exemplu, Modulul 1 

 
b. Selectați secțiunea “Prezentare” 
c. Faceți clic pe fișier

 
 



4. CHESTIONAR:  
a. Selectați modulul, de exemplu, Modulul 1 

 
b. Selectați secțiunea “TEST” 

 
c. Faceți clic pe Pre test/Post test 
d. Faceți clic pe “Încercați testul quizz” 

 
 

5. ACTIVITĂȚI:  
a. Selectați modulul, de exemplu, Modulul 1 



 
b. Selectați secțiunea “Activități” 

 
c. Faceți clic pe activitatea aleasă, de exemplu “Modulul 1- activitatea 2”

 
 

d. Faceți clic pe fișier pentru a-l descărca

 
e. Pentru a încărca activitatea rezolvată, faceți clic pe “Adăugați un fișier” 



 
f. Atașați fișierul corespunzător și salvați

 


