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1. Comment s'inscrire au cours.  
 

1. Créez votre nouveau compte : 

 
 

2. Renseignez les informations obligatoires et cliquez sur « create my new account ».  
Un email de vérification vous sera envoyé à l’adresse que vous aurez indiquée, 
cliquez sur le lien reçu pour créer le profil utilisateur. 

« Username » = Nom d’utilisateur 
« Password » = Mot de passe 
« Email adress » = Adresse email 
« Email (again) » = Confirmer l’adresse email 
« First Name » = Prénom 
« Last Name » = Nom de famille 
« City/Town » = Ville 
« Country » = Pays 
« Create my new account » = Créer mon nouveau compte 

 



   
 

   
 

 
 

3. Le message suivant s'affiche. Tout d'abord, vous devez activer le compte à partir 
de notre courriel, puis appuyer sur continuer. 

 
4. La boîte de connexion apparaît à nouveau, dans laquelle vous devez saisir le nom 

d'utilisateur et le mot de passe que vous avez créés précédemment, puis cliquer 
sur “Login”. 



   
 

   
 

 
 

5. Une fois connecté, vous verrez la section Cours, où il vous suffira de cliquer sur le 
cours auquel vous voulez vous inscrire. Sélectionnez la version française intitulée 
« DEMO TASTAGE FRANCE» ou “TASTAGE FRANCE”. 

 
6. Cliquez sur : « enrol me» = M’inscrire 



   
 

   
 

 
 

7. Félicitations ! Vous pouvez désormais accéder au cours. 

 

 

  



   
 

   
 

2. Que vais-je apprendre dans ce cours ? 
Ce cours est composé des 7 modules suivants :  

• Module 1 : Changements physiologiques et sociologiques liés au vieillissement. 

Facteurs de risque et maladies associés à la nutrition.  

• Module 2 : Besoins nutritionnels de la population vieillissante et évaluation de 

l'état nutritionnel.  

• Module 3 : Intervention nutritionnelle. Régimes alimentaires particuliers. Première 

partie.  

• Module 4 : Intervention nutritionnelle. Régimes alimentaires particuliers. Partie II.  

• Module 5 : Éducation à la santé et promotion de la santé. Approche de santé 

globale.  

• Module 6 : Acte alimentaire et préparation des repas. Fournir des soins et de la 

nourriture.  

• Module 7 : Supplémentation et nutrition artificielle. 

 

Chaque module comprend le matériel suivant, spécifique à chaque module :  

✓ Le livret de cours, support de formation théorique détaillé, qui permet 

l’apprentissage en autonomie pour les personnes n’ayant pas assisté à la 

formation, ou un support d’apprentissage complet permettant une synthèse et un 

approfondissement pour les personnes ayant assisté aux sessions de formation 

en présentiel.  

✓ Les quizz de progression, à réaliser l’un avant et l’autre après l’étude du module, 

pour auto-évaluer ses progress et sa compréhension du cours 

✓ Le diaporama, qui reprend les principaux concepts utilisés dans le module (PPT)   

✓ Les infographies, pour visualiser et retenir les points clés du module. 

Mais également, à destination des formateurs qualifiés souhaitant reproduire la formation 

auprès d’apprenants : 

✓ Les activités pratiques qui complètent les informations présentées dans la partie 

théorique et permettent une participation active des participants, et le partage 

d’expérience. 

✓ Le guide du module qui reprend les informations suivantes : le plan du module, 

considérations particulières, cible/portée recommandée et séquence 

recommandée.  



   
 

   
 

  



   
 

   
 

3. Comment naviguer sur la plateforme et accéder aux 
contenus de formation ? 

 

La navigation se fait via les différentes sections regroupées sur le bandeau bleu clair : 
“Aide”, “Introduction”, “Module 1” jusqu’au  “Module 7”. 

Dans la section “Introduction”, vous pourrez retrouver l’introduction et le programme de 
cours. Dans les différentes sections “Module X”, vous pourrez trouver:  

Les sections 
encadrées en orange sont destinées aux apprenants. Cliquez sur les fléches telle que 
celle entourée en vert pour développer la section et accéder aux contenus. 

Les sections encadrées en violet sont destinées aux formateurs souhaitant dispenser à 
leur tour la formation. 

Pour soumettre les activités complétées,  

 



   
 

   
 

a. Cliquez sur le fichier pour le télécharger. 

 
b. Pour mettre en ligne l'activité résolue, cliquez sur « Ajouter une soumission 

» 

 
c. Joignez le fichier correspondant et enregistrez 

 


